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        運動会開催したよ！ 
デイ 

 わかば 

運
動
会
、
楽
し
い
ネ 

１
０
２
歳
の
Ｔ
さ
ん
が

元
気
に
選
手
宣
誓
！ 

棒に輪を渡

してリレー

し、最後の

人が輪を投

げます 

真剣に 

作戦会議 

11/19（水）デイサ

ービスで運動会を実施

しました。紅組と白組

にわかれました。鉢巻

をして、皆さんやる気

満々に見えます。 

 

 

リング渡し＆輪投げリレーは各組でどうやった

ら早く渡せるか真剣に話し合い、大きな声でみなさ

ん応援しあって白熱しました。玉入れもみなさん真

剣な表情です。 

最後にパン食い競争をして、そのパンをおやつに 

いただきました。 

玉
入
れ
で
す 

http://www,nijiwakaba.com/


 

 

 

 

 

編 

集 

後 

記 

私
が
住
ん
で
い
る
地
域
で
役
員
を
し

て
い
て
、
毎
月
会
議
が
あ
り
ま
す
。
田
舎

な
の
で
ご
近
所
と
の
つ
な
が
り
や
地
域

の
イ
ベ
ン
ト
の
こ
と
、
家
の
前
の
道
を
修

理
し
て
ほ
し
い
等
、
会
議
の
内
容
は
多
岐

に
わ
た
り
ま
す
。 

地
域
の
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
私
が
子
供
の

こ
ろ
に
は
夏
祭
り
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大

会
、
敬
老
会
な
ど
活
発
に
活
動
が
あ
り
ま

し
た
が
、
最
近
は
も
っ
ぱ
ら
、
高
齢
化
や

担
い
手
が
い
な
い
と
い
う
理
由
で
何
年

も
中
止
が
続
い
て
い
ま
す
。 

そ
ん
な
中
で
も
去
る
９
月
の
お
月
見

で
、
子
供
た
ち
が
各
家
庭
に
お
菓
子
と
団

子
を
も
ら
い
に
行
く
と
い
う
風
習
が
何

十
年
ぶ
り
か
に
あ
り
、
我
が
家
も
参
加
し

ま
し
た
。 

子
供
た
ち
が
た
く
さ
ん
参
加
し
て
い

て
「
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
」「
大
き
く
な
っ

た
ね
」
な
ど
交
流
も
あ
り
、
地
域
で
の
つ

な
が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
行
事
を
大
事
に
し
て
い

き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

今
年
は
我
が
家
で
も
玄
関
に
お
菓
子

を
置
き
ま
し
た
が
、
帰
っ
て
み
る
と
、
あ

ま
り
減
っ
て
い
な
か
っ
た
の
が
ち
ょ
っ

と
残
念
で
し
た
。（
や
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デイ＊便り
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の壁紙 ポインセチア 

 

１２/８ 感染症対策学習会 

生協病院の野田看護副部長をお招きして、上記

学習会を実施しました。座学ではノロウィルスに

ついての基本的学習、消毒液の保管についての注

意点、検査費用のことなどを学びました。 

 その後、立った状態の人の嘔吐物の飛沫がどの

ように飛ぶか、の実験をし、前方だけでなく後方

にも飛ぶため、安易に近づくと介護者の足裏につ

き感染を拡げてしまうことを知りました。 

 

 

 

 

 

 

嘔吐物の

飛沫がど

のくらい

飛ぶかの

実験 

11/27 歯科衛生士による学習会 

 協力医療機関の小畑歯科医院の歯科衛生士さん

による学習会。１年を通して口腔ケアのわかばで

の改善点についてお話をしていただきました。 

 目標とする段階には達していないが、今後はわ

かば内で担当を置いて、より連携を強めていき、肺

炎予防につながればと思います。 

 

 

 

 

 １１月２７日、紅葉を

見にドライブに出かけま

した。四季の郷まで行っ

ておやつをみんなで食べ

ました。途中の中之島公

園のイチョウが素晴らし

かったので写真に撮りま

した。 

紅
葉
を
見
に
ド
ラ
イ
ブ 

 


