
　　

従業者の勤務の体制及び勤務形態一覧表 サービス種類（  地域密着型介護老人福祉施設）

事業所名     （  

［入所（利用）者数  ３９　名（特養　29名、短期入所　10名）］

勤務 ４週の 週平均

職　　種 形態 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 の勤務

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 日 早 遅 夜 合 計
時間

施設長 Ａ 日 公３ 日 日 日 指３ 公４ 日 指４ 日 日 日 有 日 祝 日 日 公１ 日 指１ 公２ 日 日 日 振休 日 指２ 日 160 40

医師 C 0.5 0.5 0.5 0.5 2.00 0.5

生活相談員 B 日 日 日 日 公３ 日 指３ 日 日 日 公４ 日 日 指４ 祝 日 日 日 振休 公１ 日 日 祝 日 日 日 指１ 公２ 160 40

管理栄養士 A 日 日 公３ 日 日 指３ 日 公４ 日 夏 日 日 指４ 公１ 日 日 振休 日 日 日 公２ 日 祝 日 日 日 日 指２ 160 40

事務 Ｃ 6.17 6.17 6.17 6.17 休 休 休 6.17 6.17 6.17 6.17 休 休 休 休 4 4 4 休 休 休 4 休 4 4 休 休 休 73.36 18.34

生活指導員 B
8 7 6 6 7 6 8 6

54.00 13.5

特養 日 日 公１ 指１ 日 日 公２ 日 指２ 日 日 日 公３ 日 祝 日 日 日 日 指３ 公４ 日 日 日 指４ 日 公１ 日 160 40

★ ★ ★ ★ ・ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

短期 日 日 日 日 指２ 公３ 日 日 指３ 日 日 公４ 日 指４ 日 日 日 振休 日 日 日 公１ 祝 日 日 指１ 日 公２ 160 40

入所 ★ ★ ★ ★ ・ ★ ・ ★ ★ ★ ★ ★ ・ ★ ★ ★

看護師 D
休 休 7.17 6.17 7.17 休 休 6.17 7.17 7.17 休 7.17 休 休 6.17 休 6.17 7.17 7.17 6.17 休 休 休 7.17 7.17 7.17 休 休

102.55 25.6375

看護師 D
7.17 6.17 休 7.17 6.17 6.17 休 7.17 7.17 6.17 7.17 7.17 休 休 休 7.17 7.17 7.17 休 休 休 7.17 7.17 休 6.17 7.17 6.17 休

123.06 30.765

准看護師 D
5.17 6.17 5.2 6.17 休 休 6.2 5.2 休 5.2 6.2 6.2 休 休 5.2 休 5.17 5.2 休 休 5.2 休 5.2 6.17 5.2 休 休

88.72 22.18

機能訓練指導員 D 1 1 1 1 1 5.00 1.25

機能訓練指導員 D 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10.00 2.5

機能訓練指導員 D
1 1 1 1 1 1

6.00 1.5

車輛運転手 Ｃ
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

26.00 6.5

介護福祉士 Ａ 指３ 公３ 早18 日 夜② 夜② 夜② 指４ 公４ 特２ 遅 遅 遅 夜② 夜② 指１ 公１ 遅
年休
/日 遅 遅11

夜②
３東 祝 遅 公２ 日 遅 遅11 2.5 1 9 6 160 40

介護福祉士 Ａ 早 夜② 指３ 遅 公３ 公４ 遅 遅 夜② 指４ 年休
早/
遅

遅 夜② 指１ 早18 遅
9/15
代休 公１ 公２ 夜②

9/23
代休 遅 遅 夜② 指２ 0 2 10 5 160 40

介護福祉士 Ａ 遅
夜②
３東 夜② 指３ 公３ 日 遅 遅 公４ 日 日 指４ 早 特２ 祝 公１ 夜② 指１ 早

早
18

早18 公２ 早18 早 日
9/23
代休

早
18

夜② 5 7 2 4 160 40

介  護  員 Ａ 公３ 遅11 遅 遅 遅 指３ 公４ 日 夜② 夜② 指４
10回
指１ 祝 遅 遅 公１ 早２南 夜② 指２ 遅 遅 夜② 夜②

9/23
代休 公２ 日 2 3 7 6 160 40

介  護  員 Ｃ 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 5.5 55.00 13.75

介護福祉士 Ｃ 6 6 8 8 8 6 6 8 6 8 8 6 8 6 8 6 112.00 28.00
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介護福祉士 Ａ 事務 早/事 公３ 早18/事 指３ 特１
早２東/

事 特２ 公４
5/5
代休 指４ 日２東

遅
11

遅
11

夜②
３東 夜② 指１ 公１ 遅H

夜②
Ｓ

夜②
２東 指２ 早/事 公２ 早/事 夜②

7/21
代休 年休 2 5 3 5 160 40

介護福祉士 Ａ 早 公３ 公４
年休/
日２東 指３ 早 日 早 夜② 夜② 指４ 夜② 特２ 日 祝 日２東 夜②ｓ

夜②
３東 指１ 公１ 遅

9/23
代休

早
18

早 夜② 夜②ｓ 指２ 公２ 3 6 1 6 160 40

介  護  員 Ａ 夜② 夜② 指３ 公３ 早 遅 遅
夜②
２東 指４ 早 夜② 特２ 公４ 早３東 早

7~9３東

早/
年休 公１ 遅 指１ 遅

9/15
代休 公２ 祝

早18
３東

早２東　　/
年休 指２ 遅 遅 0 6 6 4 160 40

介  護  員 Ａ 指３ 遅 公３ 遅 遅 夜②
夜②
３東 指４ 早 公４ 遅 遅 夜② 夜② 祝 公１ 早H 早 夜② 指１

早
18

特２ 祝 年休 遅 遅11 公２ 早 1 4 7 5 160 40

介護福祉士 Ｃ 遅
遅
11

6 遅 遅 遅 6 遅 遅 遅 日 6 遅 遅 遅 日 6 24.00 6

介  護  員 Ｃ 8 8 8 6 8 8 8 8 6 5.5 8 8 8 6 8 8 6 8 6 139.50 34.88

介護福祉士 Ｃ 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 35.00 8.75

介護福祉士 D 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 5.67 7.67 7.67 7.67 74.70 18.68
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1 2 3 4 早 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 0

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 0

介護福祉士 Ａ 早18 公３ 早18 早18 日 遅 指３ 公４ 遅 夜② 夜② 指４ 遅 特２ 祝 遅 遅 公１ 夜② 夜②ｓ 指１ 早18 遅
9/23
代休 早 夜②

夜②
２東 指２ 1 4 7 6 160 40

介護福祉士 Ａ 遅 遅 夜② 指３ 遅 公３ 遅 遅 夜② 指４ 公４
早
18

早 遅 遅11 夜② 指１ 公１ 日 特２
9/15
代休

早２南 祝 遅
年休　　/

日 公２ 指２ 早 1.5 4 8 3 160 40

介護福祉士 Ａ 夜② 指３ 遅11 遅 公３
早２東
10:30~ 早 夜② 指４ 日 早 公４ 早ｓ 特２ 祝 公１

早
18H

遅 遅 遅11 遅11 指１
夜②
２南

9/23
代休 遅 遅 公２ 夜② 1 5 9 3 160 40

介護福祉士 Ａ 特２ 公３ 指３ 夜②
夜②
２東 指４ 公４

早
18

早 遅 遅 遅 公１ 年休 祝
早18
16~s 夜② 夜② 指１

早
18

早
18

遅 祝
早18
16~s

早  10:30~2東 公２ 遅 遅 1 6 6 4 160 40

介護福祉士 Ｃ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 72.00 18

介  護  員 Ｃ 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 93.21 23.30

介護福祉士 Ｃ 2 2 2 2 2 2 12.00 3
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介護福祉士 Ａ 夜② 夜② 指３ 早18
９～３東

公３ 特２ 遅 遅 公４ 指４
早
17

遅 遅 遅
9/15
代休 遅 遅 公１ 指１

9/23
代休 公２ 遅 遅 夜② 0 1 9 4 160 40

介護福祉士 Ａ 日８ 早３東 夜②
夜②
３東 指３

夜②
３東 指４ 公３ 遅 遅 公４ 夜② 夜②

9/15
代休

早18
14~３東 遅

年休
/日 公１ 遅H 指１ 年休

9/23
代休

遅
11

夜② 指２
早18
３東 早 公２ 1.5 5 4 6 160 40

介護福祉士 Ａ 遅 公３ 遅 遅
夜②
３東 指３ 早18 公４ 指４ 早３東 遅 夜①

夜②
２東

9/15
代休 日 公１

早３東
９～

早３東
/年休 指１ 遅

夜②
３東

夜②
３東 祝 遅 遅H 公２ 指２ 早18 1 4.5 7 5 160 40

介護福祉士 Ａ 指３ 遅 公３ 特１ 遅 遅 夜② 夜② 指４ 公４ 遅 特２
早
18

日２東 公１ 早２東 夜② 夜② 指１ 遅11 遅 祝 夜②
夜①
３東 指２ 日 遅 2 2.5 7 6

介護福祉士 Ａ 短 短 短 短
短/
年

短 短 短 短 短 短 短 短 短 短 短 短 年休 120 30

介護福祉士 Ｃ 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 7.17 136.23 34.06

介護福祉士 D 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 2 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 7.67 109.38 27.35

介  護  員 Ｃ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 年休 2 2 2 2 2 2 2 2 年休 36.00 9.00

介護福祉士 D 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24.00 6
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生活相談員兼介護福祉士 B 2 1 2 早 2 1 2 夜② 夜② 2 2 日８ 夜② 夜② 夜② 早 夜② 106.00 26.5

Ａ 常勤で専従

Ｂ 常勤で兼務 （例）OO7～9  → 常勤夜勤明けにフオローに入る時間

Ｃ 非常勤で専従 （例）OO日～ OOが日勤の勤務に入る

D 非常勤で兼務

4週合計時間/常勤40時間 常勤換算　小数点第二位以下切捨て

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
介護福祉士 D 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

併設のデイサービス
わかばでの勤務

4（9～13）の勤務 

夜①（夜勤）２１：４５～7：００（15分申し送り）　夜②（夜勤）２１：４５～９：００（15分申し送り）

３
階
ひ
が
し 4（9～13）の勤務 

7.17（10:30～18:30）の勤務

2（7～9）の勤務 

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

7.17（9～17）の勤務

7.67（9～17:30）、2(9－11)の勤
務

2（17～19）の勤務 

2（7～9）の勤務と6(7-13)の勤
務

2（7-9）、1(17-18)の勤務

　(生活相談員時間は上段の欄に記載、常勤換算は160時間から上記生活相談員勤務時間を引いて算出)

勤務表示：　日（日勤）９：００～１８：００　　日②（日勤）　10：00～19：00　　　日8（日勤）　8：00～17：00　　短　9：00～16：00(育休規定による6時間勤務)

早（早出）：６:４５～１６：００（15分申し送り）　７早：７：００～１６：００   遅（遅出）１３：００～２２：００

6.00（7:00～13:00）と8.00(7:00
～16:00)の勤務

2.5（16:00～18:30）の勤務

7.67（9～17:30）の勤務と
5.67(11-1７:30)の勤務

職　　種

2（8:45-11、15:30-17:30の間の
2H）の勤務

２
階
ひ
が
し

5.50（7:30～13）の勤務 

6.00（7:0～13）の勤務と
8.00(9:00～18:00)の勤務

２
階
み
な
み 遅出、日勤と6.00（7:00～13）の

勤務

7.17（9-17、7時間10分）の勤務
のうちの1時間

6.17（9-16、6時間10分）、
4.00(9-13)の勤務

8（9-18）、6(9-16)の勤務

看護師 A

看護師 A

7.17（9-17、7時間10分）の勤務
機能訓練の日は6.17

7.17（9-17、7時間10分）の勤務
機能訓練の日は6.17

6.17（9-16、6時間10分）の勤務
のうちの6.17

7.17（9-17、7時間10分）勤務の
うちの1時間

6.17（9-16、6時間10分）勤務の
うちの1時間

2025年9月 施設長 作成者 特別養護老人ホーム　わかば）

第1週 第2週 第3週 第4週 勤務形態毎の
勤務回数合計


