
 

 

 

 

 

 

お問い合わ

せは、地域さ さえあいセ

ンター虹 

（里崎）☎

（435-

6611） 

   

編 

集 

後 

記 

最
近
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
、

先
日
初
め
て
の
予
防
接
種
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
日
だ
け
で
両

手
両
足
の
４
本
と
口
か
ら
飲
む

生
ワ
ク
チ
ン
の
５
種
類
で
す
。

も
ち
ろ
ん
泣
き
ま
く
り
で
す
が

容
赦
な
く
連
続
で
注
射
さ
れ
ま

す
。
今
後
も
ま
だ
ま
だ
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
予
防
接
種
は
１

０
種
類
以
上
あ
る
そ
う
で
す
。

先
生
曰
く
、「
こ
こ
数
年
で
も
接

種
の
種
類
が
さ
ら
に
増
え
て
い

る
。
し
か
し
そ
の
お
か
げ
で
大

病
を
す
る
子
が
減
っ
て
い
る
の

で
、
接
種
の
意
義
は
大
き
い
」

と
の
こ
と
。 

ワ
ク
チ
ン
に
関
し
て
は
リ
ス

ク
も
あ
り
ま
す
が
、
ウ
イ
ル
ス

と
人
間
の
戦
い
は
新
生
児
か
ら

始
ま
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
が
５
類
に
な

り
、
以
前
ほ
ど
は
世
間
の
感
染

へ
の
意
識
は
下
が
っ
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
病
院
や
介
護
施
設

で
は
ク
ラ
ス
タ
ー
も
時
々
あ
り

ま
す
。
み
な
さ
ん
も
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。（
や
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４月のオレンジカフェ 

とき＊４月１０日（水） 

   午後１時半より 

わかば１階ホールにて 

テーマ 

「頭の体操 PartⅡ 

    春の頭の体操」 

＊参加者交流  

フィナーレ体操 

 

 

 

 

 

貼ってくれる方、大きなところを貼ってくれる方に分か 

れて、みんなで 1 つの作品を作りました。出来栄えを 

見て、みなさん満足そうでした。     （あ） 

２月１４日、第１７回オレンジカ

フェを行いました。今回は「絵手紙

づくり」に挑戦！バナナやリンゴ、

菜の花などの実物を見ながら、また

絵本を参考に絵を描き、ひとこと添

えました。 

絵も文字もみなさんとてもお上手

でした。各自完成した絵手紙は、掛

け軸にして持ち帰るようにしまし

た。 

お茶タイムで休憩のあと、みんな

で体操をして終了しました。 

お願い 

ご家庭で不要になった 

（おむつの）パット 

湯のみ 

がありましたらお譲りください 

３月７日、防火訓練を行いました 

今月の壁画はみか

んです。利用者さ

んそれぞれに役割

をしてもらい、ち

ぎり絵の色紙をち

ぎってくれる方、

細かいところを 


