
わ
か
ば
の
入
居
者
様
で
ご
自
分
で
１
階
ま
で

降
り
て
こ
ら
れ
る
方
は
、
ホ
ー
ル
の
文
鳥
と
遊
ん

だ
り
、
外
に
出
て
日
向
ぼ
っ
こ
を
し
た
り
し
て
過

ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
わ
か
ば
の
１
階
ホ
ー
ル
は
大

き
な
ガ
ラ
ス
張
り
に
な
っ
て
い
て
外
の
景
色
が

良
く
見
え
ま
す
。
Ａ
さ
ん
は
ホ
ー
ル
で
過
ご
す
の

が
日
課
で
す
。
あ
る
日
の
こ
と
、
Ａ
さ
ん
が
「
お

ー
」
と
言
い
な
が
ら
車
い
す
を
ガ
ラ
ス
窓
に
向
か

っ
て
足
で
こ
ぎ
、
と
ろ
け
る
よ
う
な
笑
顔
で
一
生

懸
命
手
を
振
っ
て
い
る
の
で
す
。「
誰
に
？
」
と
思

っ
て
見
に
行
く
と
ガ
ラ
ス
の
向
こ
う
に
は
幼
稚

園
の
制
服
を
着
た
幼
子
が
手
を
振
っ
て
応
え
て

い
ま
し
た
。 

ユ
ニ
ッ
ト
の
ス
タ
ッ
フ
に
聞
く
と
、
Ａ
さ
ん
は

朝
と
昼
過
ぎ
に
帰
宅
途
中
の
園
児
と
仲
良
し
に

な
っ
て
い
つ
も
手
を
振
り
、
友
情
を
確
か
め
合
っ

て
い
る
と
の
こ
と
。
お
母
さ
ん
も
心
得
て
い
て
子

供
さ
ん
と
Ａ
さ
ん
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。 

ご
自
分
の
お
孫
さ
ん
は
も
う
す
っ
か
り
大
人

に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
が
、
か
つ
て
は
あ
の
よ

う
な
笑
顔
で
可
愛
が
っ
て
お
ら
れ
た
の
で
し
ょ

う
。
普
段
は
気
難
し
い
印
象
の
強
い
Ａ
さ
ん
の

「
優
し
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
」
に
な
り
き
っ
た
笑
顔

に
驚
き
、
ま
た
う
れ
し
い
気
持
ち
に
も
な
り
ま
し

た
。（
亜
） 
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私
事
で
す
が
、
こ
の

度
、
結
婚
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
わ
か
ば
で
飼

っ
て
い
る
文
鳥
の
話
を

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の

が
き
っ
か
け
な
の
で
「
文

鳥
婚
」
と
思
っ
て
い
ま

す
。 わ

か
ば
の
利
用
者
の

方
に
は
す
て
き
な
夫
婦

が
た
く
さ
ん
お
り
、
微
笑

ま
し
い
光
景
を
何
度
も

見
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な

方
の
お
話
を
た
く
さ
ん

聞
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
僕
が
誰
か
分
か
る

方
は
ど
う
ぞ
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。 

叱
咤
激
励
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。（
の
） 

 

    

       
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              

３月８日、第６回オレンジカフェを開きました。地域支えあいセンターのご協力もあり、１4 名

の方がご参加くださいました。今回のテーマはほのぼの薬局薬剤師曹明浩さんによる「くすりの話

～眠剤の効果的な使い方」と田口俊子さん指導の「楽しい盆踊り」でした。 

曹さんは、専門的な内容をざっくばらんな語り口でユーモアを交えて話してくださいました。「８

時間眠らなくていい、５時間でいいよ」「早い時間に床についてもダメよ」「眠剤には３つのタイプ

があるよ。主治医と相談して自分に合ったものを選ぼう」など。 

 次に田口さんの指導で「炭坑節」「東京音頭」「維新トコトン音頭」「ドンパン節」「令和大月音頭」

最後にみんながよく知る「ぶんだら節」の６曲を休憩を取りながら踊りました。決して激しい動き

ではないのに終わるとみなさん「疲れた～」と。盆踊りも結構な運動量だと知りました。でも「楽し

かった」とも言ってくれました。今夜は心地よく眠りにつけることでしょう。 

 
法
被
を
用
意
し
て
い
た
だ

い
て
、
気
分
が
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。 

質問も活発に出ました 


