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８
月
は
本
当
に
コ
ロ
ナ
感
染
に

振
り
回
さ
れ
た
ひ
と
月
で
し
た
。 

コ
ロ
ナ
は
世
の
中
の
様
々
な
こ

と
を
変
え
て
し
ま
っ
た
よ
う
に
思

い
ま
す
。
特
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
発
達
と
と
も

に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り

方
、
仕
事
の
仕
方
を
変
え
て
し
ま
っ

た
と
思
い
ま
す
。
と
て
も
便
利
で
手

軽
に
な
っ
た
面
も
あ
れ
ば
、
人
間
味

が
薄
れ
て
い
く
の
で
は
と
危
惧
す

る
面
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
変
化
に
つ
い
て
い
け
る
か

不
安
も
あ
り
ま
す
が
、
今
は
友
人
が

送
っ
て
く
れ
る
ス
マ
ホ
動
画
で
孫

ち
ゃ
ん
の
可
愛
ら
し
さ
に
癒
さ
れ

て
い
ま
す
。
自
分
に
孫
が
で
き
る
の

は
い
つ
の
こ
と
か
と
、
沖
縄
で
働
く

息
子
に
思
い
を
馳
せ
ま
す
。（
亜
） 

 

                            

私 の 味 
ショートステイご利用者のＦ様にお話をきき

ました。 

〇定年退職後にハマったこと～篆刻（てんこく） 

６５歳で定年退職した後、子供たちと消しゴ

ム判子を楽しんでいましたが、物足りなくなっ

て、たまたま奥さんが見つけてくれた「篆刻」

の教室に通い始めました。篆刻とは石に文字を

掘る芸術です。よく絵画や書などにある名前の

判子「落款」、あれが篆刻です。中国人の先生に

教えていただいて、最初一か月のつもりが３年

通いました。溝のように掘る「陰」と浮彫のよ

うに掘る「陽」があって、私はどちらも掘りま

したが「陽」のほうが得意でした。同窓会に行

くときには全員の名前を掘ってプレゼントし

ましたら、とても喜ばれました。 

毎日掘って約３千個くらい作 

りましたが、熱心のあまり左手 

が腱鞘炎となり、バネ指になり 

支えていた腕も手根管症候群 

となり使えなくなってしまいました。 

（次号へ続く） 

 

＜お知らせ＞ 

１１月より和歌山ＹＭＣＡ国際福祉専門学校よ

り、特養とショートステイで介護実習生の受け入

れをする予定です。皆様におかれましては、ご理

解とご協力をいただきますよう、よろしくお願い

いたします。     施設長  田畑  安敏 

 

 

 

 

（表面より） 

➂ 職員もよく頑張りました。袖付き

ガウンの「完全武装」は滝のように汗

が出て「体重が１．５キロ減った」「着

替えをしないと汗で服が絞れるほど」

と、皆ヘトヘトでした。勤務の急な変

更にも快く応じてくれました。職員全員

で感染拡大阻止に立ち向かった結果であ

り、誇りに思います。収束後、職員から

振り返りアンケートをとりました。細

かい改善点も見えてきて、きちんとマ 

ニュアル化したいと思います。 

④ コロナ陽性が判明した入居者さん 

は、高齢者で基礎疾患があっても、容易 

に入院できない状況でした。酸素飽和度 

が、「８０％台に下がれば入院の一つの

基準である」と保健所からの電話の返答

でした。これは相当つらい状態にならな

いと入院できないということです。 

§終わりに 

行動制限もなく行動の自己責任的な 

様相になってきた新型コロナ感染対策 

ですが、高齢者施設は毎日ヒヤヒヤで 

気が抜けません。職員も体調の異変を感

じた時、迅速に対応する必要があり、

日々の感染対策がますます重要となっ

ています。 

コロナ感染対策にはお金がかかりま

す。行政からの助成に期待したいと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、急な予約

の変更等、ご利用者

さま、ご家族さまに

多大な心配とご迷惑

をおかけしましたこ

と、謹んでお詫び申

し上げます。 

 

 


