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わかばでは、近医のとくつファミ

リー歯科クリニックさまの協力をえ

て、この八月から特養入居者様の口

腔ケア強化のとりくみを始めまし

た。人間らしく生きる上で「口から食

べること」は大切な条件であり、「口

から食べる」能力を維持するために

は、口腔の健康保持が欠かせません。 

口腔の健康保持は、摂取嚥下機能を保持し、低

栄養や体重低下、肺炎などを防止する上でも重要

です。これまでは、看護師・介護職員が協力して

口腔ケアに努めてきましたが、これからは歯科医

師・歯科衛生士の指導・助言をえながら、口腔ケ

アのレベルアップをはかります。八月下旬には、

歯科医師・歯科衛生士に講師を依頼し、口腔ケア

の留意点や実際の技術的助言及び指導を受ける

学習会も開催しました。 

(下の写真は、学習会で入居者様にモデルをお願

いして実技講習を受けているところ) 
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介護報酬では「口腔衛生管理加算」(Ⅱで 110 単

位、1 割負担で 100 円余の負担)が発生するのと、歯

科医療機関からは訪問診療のサービス提供を受けま

すのでその分の医療費負担が発生しますが、歯科医師

の指導を受けながら、「きれいなお口で美味しく食べ

る」を目標に頑張ります。 

         （施設長 田畑 安敏） 
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