
 

日
を
追
う
ご
と
に
暖
か

く
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

今
年
は
暖
冬
の
影
響
も
あ

り
、
先
月
末
か
ら
和
歌
山
で

も
桜
が
咲
き
始
め
見
頃
を

迎
え
ま
し
た
。
開
花
が
早
い

と
そ
の
分
、
散
っ
て
し
ま
う

の
も
早
い
と
い
う
事
で
少

し
寂
し
い
気
も
し
ま
す
。 

さ
て
、
四
月
に
入
り
、
新

生
活
を
始
め
る
方
は
新
し

い
環
境
へ
の
期
待
と
不
安

が
入
り
混
じ
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
社

会
人
に
な
り
数
年
経
つ
と
、

新
し
い
環
境
に
身
を
置
く

機
会
も
少
な
く
な
り
、
年
度

が
変
わ
ろ
う
と
普
段
通
り

の
日
々
を
送
っ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
「
い
つ
も
と
変
わ

ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
実

は
と
て
も
有
難
い
事
だ
な

と
感
じ
て
い
ま
す
。
争
い
や

心
配
事
な
く
、
穏
や
か
に
過

ご
し
た
い
も
の
で
す
。
今
年

度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
（
Ｈ
・
Ｙ
） 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

４
月
の
壁
紙
は 

＜暮らしのひとコマ＞ 

ある利用者さんですが、わかばで毎日提供

されて頂いている食事を必ず一口程残され

ます。どんなメニューであっても、たとえ好

物であったとしても必ず一口程残されるの

です。1年以上続くので、直接理由を尋ねた

ところ「食事を残すのが作法」と言われるの

です。食事を残すのが作法？私としては『残

さないのがマナーである』と思っています。 

気になり、調べてみたところ…理由がわか

りました。それは中国の食事の作法のようで

す。中国では一口程残すことは「もう十分頂

きました。」「お腹いっぱいです。」という意味

があるそうです。逆に全て食べてしまうと

「満腹ではないのか？」「満足していないの

か？」と思われてしまい、希望していないの

におかわりを提供されることがあるそうで

す。 

 一つ賢くなりました。今は海外との交流が

盛んなグローバルな時代です。海外の作法も

勉強するのもよいかもしれません。（Ｔ・Ｍ） 

 

 

毎月1日はお赤飯の日。本日の花見弁当

は、鰆（さわら）の西京焼き、野菜の炊き合

わせ、菜の花の辛し和え、花餅、味噌汁と

春色満載！おいしかったです（管理栄養士） 

４
月
１
日
の 

花
見
弁
当 

コロナ

飛んで

けー！ 

わかば会議室が生協病院にじのこ保育所のこど

もたちの臨時保育所に。新聞紙をちぎっては投

げ、ストレス発散！大人もやりたいですね。 

 

コ
ロ
ナ
の
た
め
に
お

花
見
が
出
来
ず
が
っ

か
り
で
し
た
が
「
大

丈
夫
、
わ
か
ば
の
桜

の
木
が
開
花
し
て
い

る
よ
」
と
い
う
と
笑

み
が
こ
ぼ
れ
「
ち
い

さ
く
て
も
可
愛
い
、

可
愛
い
。
ど
こ
の
桜

よ
り
き
れ
い
」
と
言

っ
て
く
れ
ま
し
た
。

（
写
真
表
面
参
照
） 


