
 

 

 

最
近
、
研
修
に
行
く
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
学
ん
だ
こ
と
で
特
に

強
く
感
じ
た
の
は
、
利
用

者
さ
ん
の
生
活
歴
を
し

っ
か
り
聞
け
て
い
る

か
？
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
今
の
行
動
と
深
く
関

わ
っ
て
い
る
生
活
歴
（
ど

こ
で
生
ま
れ
、
ど
ん
な
人

生
を
送
っ
て
こ
ら
れ
た

か
）
は
、
介
護
を
提
供
す

る
上
で
重
要
な
情
報
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
し

た
が
、
自
分
が
あ
ま
り
深

く
聴
け
て
い
な
か
っ
た

こ
と
を
改
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
は
、
で
き
れ

ば
お
宅
に
も
訪
問
し
て
、

若
い
頃
の
こ
と
な
ど
聞

い
て
み
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
来
て
も
い
い
よ

と
い
う
方
は
、
お
声
か
け

を
・
・
・
。（
Ｎ
） 

 

                         

☆８月・９月の予定 

8 月 22 日(木) 喫茶の日 

8 月 2４日(土) 生協平和夏まつり 

９月 ７日(土) わかば開設 5周年のつどい 

 ９月１５日(日) 5 周年＆敬老のつどい 

 9 月 26 日(木) 喫茶の日 

☆７月のボランティアさん  下地 みゆき様 

 

 

 

 

 

＜暮らしのひとコマ＞ 

「マッサージ」 

 毎日大量の洗濯物を進んで畳んでくれる女性

利用者さんたちがいます。その方々の洗濯畳みの

疲れを癒すことはできないのか？と考えていた

ある日の事です。『あいのて』さんのお試しマッサ

ージがありました。私はすぐにその利用者さんた

ちを紹介して、主に肩周りをほぐして頂きまし

た。『あいのて』さんは「肩が凝ってますね」とい

い適切なマッサージをしてくれました。女性利用

者さんたちは「気持ちいい」とおっしゃり、微笑

んでいました。女性利用者さんたちは今日も大量

の洗濯物を畳んでくれています。 

『あいのて』さん、そして 

いつも洗濯物を畳んでくれて 

いる女性利用者さんの皆様 

ありがとうございます。 

 

□２０１９年９月７日（土） 午後１時３０分～３時 

□特別養護老人ホーム老人ホームわかば  

１階地域交流ホールにて 

地域と関係諸機関・事業所、医療生協役職員・組合員の

皆さまのご支援を得て、２０１４年９月１日に開所し

た特別養護老人ホームわかばが、今年５周年を迎えま

す。５周年を区切りにして、お力添えをいただいた皆さ

まに感謝し、地域の中でさらに役割を担えることを祈

願して、つどいを開催します。 

＜プログラム＞ 

１：３０  オープニング 

歌曲とピアノ演奏  

細川範子さん 南 なほきさん 

１：５０  主催者、来賓・関係者のご挨拶 

２：０５  ミニ講演 小西 教之 理事長 

「高齢期の健康と生活 

～わかばの５年を振り返って～」 

２：２５  スライド上映  「５年の歩み」 

２：３５  利用者家族様と職員からのスピーチ 

２：５５  閉会の挨拶     

 

7 月の喫茶メニュー 

豆腐のチョコケーキ 

ﾏﾝｺﾞｰﾌﾟﾘﾝ、わらび餅 

ｺｰﾋｰｾﾞﾘｰはいかが？ 

8 月に入り一段

と暑くなってきま

した。デイわかばで

は、朝「おはようご

ざいます」に始ま

り、セミの鳴き声を

聞きながらレクリ

エーション、ラジオ

体操を始めます。 

 午後からは夏の花、ひまわりの壁紙を利用者 

さまと作り、夏らしい気分を出しています。 

 


