
 

 

白
い
文
鳥
二
羽
、
も
う

ご
覧
頂
い
た
で
し
ょ
う

か
？
わ
か
ば
で
文
鳥
は
以

前
か
ら
飼
っ
て
い
ま
し
た

が
、
合
計
三
羽
と
な
り
ま

し
た
。
い
き
さ
つ
は
ニ
ュ

ー
ス
和
歌
山
の
「
小
鳥
お

譲
り
し
ま
す
」
欄
を
見
て

連
絡
し
た
こ
と
か
ら
で

す
。
ま
だ
慣
れ
て
お
ら
ず
、

え
さ
等
の
交
換
で
は
飛
び

回
っ
て
逃
げ
て
い
ま
す
。

二
羽
並
ん
で
い
る
姿
は
か

わ
い
い
の
で
、
ぜ
ひ
見
て

み
て
く
だ
さ
い
。
し
か
し

僕
は
以
前
か
ら
飼
っ
て
い

る
さ
く
ら
文
鳥
の
ほ
う
が

か
わ
い
い
の
で
す
。
乱
暴

者
で
、
す
ぐ
つ
つ
き
に
き

ま
す
が
、
僕
に
懐
い
て
い

る
の
で
つ
い
つ
い
か
わ
い

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
白

い
文
鳥
に
は
ま
だ
名
前
が

あ
り
ま
せ
ん
。
か
わ
い
い

名
前
が
あ
れ
ば
教
え
て
く

だ
さ
い
。
（
Ｙ
．
Ｎ
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高校生介護体験 

３月末の春休みの間、高校生の介護体験をわかば

で行いました。利用者さんたちは学生さん達と過

ごし、生き生きとされていました。（４月号のお

花見の写真をご覧下さい）今年の夏休みにも行う

予定です。希望される高校生はそれぞれの高校に

問い合わせてください。元気な高校生が来てくれ

るのを皆楽しみに待っています。 

 

 

 

 

 

☆５月・６月の予定 

５月 ９日（木） 大正琴の皆さん 

5月 23日（木） 喫茶の日 

 6 月 29日（土） 生協コーラスみらい 

☆４月のボランティアさん 

下地 みゆき 様 水谷 あかり 様 

池田 光子 様 

 細川 範子 様  南 なほき 様 

 

くらしのひとコマ 

とある日の夜８時頃、普段通りリビングでテレ

ビを見られているＡさん。利用者さんの居室から

リビングに戻った私は驚きました。そのＡさんが

両手を真上に上げ、何か不思議なポーズをされて

いる。私は「どうしたん？」と近づき尋ねるとＡさ

んは「あれよ」とテレビの方を指差される。テレビ

の内容は『肩甲骨部のダイエット体操』という特集

でした。その中の女性レポーターが両手を真上に

上げているシーンがあった。「あぁなるほど！」私

はすぐに納得しました。     

「Ａさんはダイエットする必要も 

ないんだけどな」と疑問に思いつつも 

「やっぱり幾つになっても女性は美容 

と健康を忘れないんだな」と感心しま 

した（Ｍ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご報告 

県議会・市議会議員選挙の不在者投票を実施しま

した。県会では９名、市会では８名の入所者様、

利用者様が投票をされました。 

春の暖かい季節に誕生日を迎えられたＡさ

ん。姉妹揃ってお花見に行かれました。今年の

お花見は桜だけでなく「ハナミズキ」「タンポ

ポ」「ユキヤナギ」等、春を感じられる花々で満            

       ち溢れていました。 

来年の春も姉妹揃って色鮮や

かな誕生日を迎えられること

を祈っています。 

ＲＥＩＷＡ！ 

デイでは 5 月の壁

画作りのために色

半紙を使って兜を

作りました。 

皆さま力いっぱい

色半紙を丸めてく

れました。 

５月 1日から新しい元号「令和」になったの

で「令和」と書いた金色の折り紙を貼りまし

た。「金色目立ってきれいやな～」と皆さんの

感想。新時代が良いこといっぱいであります

ように。 


