
 

 

編 

集 

後 

記 

最
近
私
事
で
す
が
、

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

て
一
人
暮
ら
し
に
な

り
ま
し
た(

念
の
た
め

離
婚
で
は
な
い
で
す)

掃
除
洗
濯
は
な
ん
と

か
な
り
ま
す
が
、
食

事
が
一
番
困
り
ま
す

り
ん
ご
の
皮
も
む
け

ま
せ
ん
。
簡
単
レ
シ

ピ
や
家
事
の
ア
イ
デ

ア
な
ど
あ
れ
ば
教
え

て
ほ
し
い
で
す
。
そ

し
て
今
年
の
初
め
に

思
っ
た
こ
と
一
つ
、

仕
事
を
き
っ
ち
り
す

る
。
二
つ
、
人
の
立

場
を
お
も
い
や
っ
て

よ
く
話
を
聞
く
。
三

つ
、
家
事
、
特
に
料

理
を
が
ん
ば
る
。
そ

の
前
に
一
緒
に
住
む

人
を
探
せ
と
言
う
意

見
も
あ
り
ま
す
が
… 
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笑う門には 来たる！ 

新しい年を迎え、デイサービスでは昔懐か

しい福笑いで新年のスタートを切りました。

みんなで「上、上！もっと右、右」などと声

を掛け合い、仕上がりをみては大笑い。 

今年も健康で楽しく日々を過ごせますよ

うに。スタッフ一同がんばってまいります。 

 

 

 

 
１月１７日(木)   喫茶の日 

２月 ３日(日)   節分行事 

２月 ６日(水)   消防訓練 

２月２８日(木)   喫茶の日 

 

森脇 陽子 さま  

下地 みゆき 様 

池田 光子様 

嶋田 恵子様 

フラダンスサークルの 

皆様 

 

クリスマス＆フラダンス 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２１日、２０１８年最後のイベント、クリ

スマス会とフラダンスの会が開催されました。ま

ず、ハワイの歌に合わせたフラダンスや日本舞踊を

楽しんだ後、「赤とんぼ」「ひな祭り」といったお馴

染みの歌を皆で歌いました。フラダンスを披露して

くださった後、利用者様もフ 

ラダンスの動きを楽しそうに 

真似して踊っていました。 

最後に皆様にお馴染みの 

「東京音頭」の大合唱で締め 

くくり、大盛り上が 

りとなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

元旦のお節料理 

今年は重箱に詰

めてお正月らし

い雰囲気を演出

しました。 

（管理栄養士） 

 

利用者さまへのかわいい手毬のプ

レゼント（坂田生子様の作品です） 


