
花柳　禄輝慈さん、稲田　テル子さん

フラダンスサークル　プアレイの皆さん

水間　礼子さん

森脇　陽子さん

下地　みゆきさん

後記

　　

　　

9月　1日（金）お赤飯の日

　　　 12日（火）書道クラブ

　　　 24日（日）しきな９３（歌）

       28日（木）喫茶の日

       30日（金）３周年祝う会

先　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ａ・Ｈ）

わかば予定表

今月のボランティアさん

有り難うございました。

10月　１日（日）お赤飯の日

　　　 10日（火）書道クラブ

 　    26日（木）喫茶の日

　　 　2１か28　ウクレレ

 「シャリシャリ」とデイルームに涼しげな音。今日のおや

つはかき氷。練乳をかけ、アンコをのせて「いただきます

！」利用者さんも氷かき器をガリガリを回して氷を削っ

てくれました。一番人気は氷イチゴ。皆さんから好評で

した。「やっぱ夏はコレやな～」「おやつ毎日かき氷でも

ええで」と会話もはずみ、暑さを吹き飛ばせたかな？

時間を過ごすことができました。

　たこ焼きとお買い物が大好きなＭさんはスーパーのイズミヤに。久々にショ

ッピングを楽しみＴシャツを２枚買いました。そこから加太に久しぶりに行ってみ

たいなぁと言うことになりドライブ。国民休暇村からの絶景を楽しみがら、ソフトク

リームを食べてにっこりです。

たこ焼きとショッピングと誕生日企画

誕生日には入所者さまの好きなこと、やりたいことを応援するという
思いから始めた「お誕生日企画」を紹介します。

デイサービス

 利用者さんの心の癒しになればと、ショートステイで文鳥を飼うよ

うになりました。ペットショップからやってきた文鳥は「ハナちゃん」と

名づけられ(一部ではピーちゃんとも呼ばれ根強い人気)大切に育

てられています。最初はストローから餌を与えられていたハナちゃ

んも瞬く間に、自力で餌をついばむようになり、ブランコに乗って遊

び、お友達（おもちゃの小鳥）に擦り寄って、チュンチュンとおしゃべ

りしています。

利用者さんの中には、「昔、鳥を飼っていたよ」という人も多くて、

思い出話に花が咲きます。そしてみんなハナちゃんが大好きです

。お部屋からめったに出てこられない利用者さんも「ハナちゃんに

会いに行こう」と誘うと喜んでリビングルームまで来てくれます。ハ

ナちゃんの癒しパワーは、職員にも絶大な効果をもたらしました。

毎朝水と餌を替え、仕事の始まりと終わりにハナちゃんに話しかけ

、ホッコリした気持ちで帰っていくのです。利用者さんも職員も小鳥

とふれあうことで、日々の生活に心の潤いが生れているようです。

 小鳥のハナちゃん


